
.. هيا انهضى يا نفسى المريضة للصلاة و السهر 
انهضى من رقاد الكسل نعم يا اللع فإن نفوسنا قد 

استغرقت فى سبات عميق حواسك التى احببتها و 
 .... نفخت فيها نسمة حياة تطلب إليك 

فذلك اللسان يريد أن يتذوق من حلاوة آلامك الذى قال 
" . فأآلته وجدت آلامك آالشهد : " عنه داود النبى 

وها هى عيوننا و أذاننا تريد أن تبصر و تسمع ما لم 
وها هى النفس تره عين و ما لم يخطر على قلب بشر 

التى اشتريتها ودفعت فيها ثمن غالٍ اشتريتها بدمك 
المسفوك على عود الصليب تريد أن تحيا معك ما 
اعجب تواضعك أنت تريد أن تحيا وتسكن فى هذه 

 .. أيضاً  الحجم و القدرات و الحب النفس المحدودة فى
أحبائى أرجو أن تصغوا الى صوت الرب وهو يقول 

صرخ إلى إلهك و استيقظ من ا. . قم أيها النائم : لكم 
 .بين الأموات فتعيش مع المسيح 

لا تنتظروا معجزة آى تغيروا حياتكم لأتن الكتاب يقول 
ة آيلا تُعطى له ويطلب آية وفاسق جيل شرير : " لكم 

ولنأخذ درس بمناداة يونان لأهل " إلا آية يونان النبى  
نينوى لأنهم تابوا سريعاً صاموا وندموا ولبسوا 

 . المسوح 
الأن يا عزيزى القارئ هل ما زلت نائم تحيا حياة أهل 
العالم ؟ هل مازلت راقد لا تريد أن تتحرك خطوة نحو 

 " .أنا واقف على الباب أقرع  "فهو قال الباب 
قم . تنشغل بالعالم و بشهواته و مشغولياته الكثيرة لا 

قل له يا رب غير آل انهض و تضرع إلى المسيح 
دنسها الشر وأعضائى التى حياتى غير حواسى التى 

 .أصبحت آلات أثم للخطية 
لنجعل من أهل نينوى مثالاً واضحا أمانا للتوبة و 

 .وا قلوبهم سالرجوع آما هم سموعوا صوته فلم يق

 
نان النبى وسط أضطراب البحر نزل الى يو )1

وفى جوف السفينة ونام ثم ايقظه ملاح السفينة 
إلقائه فى البحر إنكشف أمره فهدأ البحر السيد 

المسيح أخذ مع تلاميذه سفينة الى آورة 
الجدوريين ونام فيها فأيقظه التلاميذ وفى يقظته 

 .ظهر هدأت الرياح و البحر 
 ام الرجال السفينة قام يونان آمذنب فعلاً أم )2

وهكذا وقف ) . 1يون ( وسألوه من أين أتيت 
أمام بيلاطس آمتهم برئ عندما السيد المسيح 

  ) . 19يو ( سأله من أين أنت 
جدف الملاحون ليرجعوا بالسفينة قبل أن ينفذو  )3

وأيضا بيلاطس . الحكم علة يونان فلم يستطعوا 
من جادل مع الكهنة وشيوخ اليهود لينقذ المسيح 

الصلب لأنه آان مقتنعا ببرائته فلم يستطع 
 .وخضع له 

( فوقف عن هيجانه طُرح يونان إلى البحر  )4
وصُلب السيد المسيح فإستراح رؤساء ) 1يون

 ) .15مر( الكهنه و استهزؤا به 
طُرح يونان الى البحر فنزل مصلياً وصُلب  )5

فنزل الى أعماق الهاوية آارزاً السيد المسيح 
 )7:10رو(

) 2يون(رقت صلاة يونان اصحاحاً آاملاً استغ )6
و استغرق صلاة المسيح أيضاً اصحاحاً آاملاً 

 ) .17يو(
إبتلع الحوت يونان مع ذلك ظل حيا ثلاثة أيام و  )7

ثلاث ليالٍ و إبتلع الموت رب المجد يسوع 

ووُضع فى قبر ثلاثة أيام و ثلاث ليالٍ آان فيه 
 .حياً لأنه االله الحى الذى لا يموت 

 يونان من بطن الحوت حيا و صار سببا خرج )8
وقام المسيح من الأموات فى خلاص نينوى 

 .حيا و أعطى آل من يؤمن به حياة أبدية 
 

 ⇐ !ماذا نتعلم من الحوت ؟
 ⇐ ! ؟ماذا نتعلم من اليقطينة

 !الدودة ؟ماذا نتعلم من  ⇐
 ⇐ !ماذا نتعلم من أهل السفينة ؟
 ⇐ !ماذا نتعلم من أهل نينوى ؟

 !!!!!ة يونان النبى ؟ماذا نتعلم من قص ⇐
 

 



  
 
 

 }حتى أذيع حبك { 
الموسيقار الألمانى بعد موت  

شومان إنشغلت زوجته بعزف قطعه 
آان لها عادة غريبة تستحق الموسيقية للناس و

فى آل مرة آانت تنوى أن تقوم فيها . التأمل
بالعزف آانت تقضى وقتا آافيا تعيد فيه قراءة 

زوجها أن يكتبها التى إعتاد بعضاً من الرسائل 
آانت تقول إنها إذ . عندما يكون بعيدا عنها لها 

تقرأ من جديد آلماته فإنها تمتلئ أآثر بحياته 
الأمر الذى يجعلها أآثر تهيؤاً لنقل أعماله 

 .الرائعة للناس 
هل تريد أن تنقل للناس أيها القارئ الحبيب 
المفرحة ؟ هل تريد أن رسالة الرب يسوع 

فران و الشفاء و الحب و لغيسمعوا رسالة ا
الحرية ؟ هل تريد أن تكون رائحة المسيح الذآية 

 .. ؟ هل تريد أن تذيع أخباره السارة ؟ هل ؟؟؟ 
ودعها تسكن امتلئ بحياة الرب اقرأ أولاً آلماته 

لا تقرأها آما تقرأ أى آتاب آخر بل آما . فيك 
لا تقترب إلى : يقول مار اسحق السريانى 

دون أن تصلى و تتوسل إلى االله آلمات الكتاب 
لكى يساعدك قل له هبنى يا رب أن أدرك القوة 

 . فى آلمات آتابك 
 ستمتلئ بحياته 

 
 
 

 ..آه أيها الخروف المذبوح (( 
 . . يا من أتيت لتشفى القلوب الكسيرة 

نشكرك آل الشكر من أجل حبك اللا محدود 
 . الذى أحببتنا به 

 . .نشكرك لأنك أخذت الذى لنا لتعطينا الذى لك 
قالنا وأوجاعنا نشكرك لأجل أنك أخذت أث

تألمت و مت بديلاً . وحملت أمراضنا و أحزاننا 
نشكرك . عنا 

لأنك بهذا 
دفعت ثمن أن 
تعطينا ما هو 
لك  سلامك و 
ك فرحك وشفائ
و راحتك و 

المجد الذى لك 
.... 

اقرأها باستمرار وحينئذٍ
وستفيض 

بروحه 
وسينساب 

نوره 
العجيب 

من خلالك 
مؤثراً فى 
 .الآخرين 

. . نشكرك 
نشكرك من آل قلوبنا فلا زلت تمد يدك إلى 

 : التعابى ولا يزال صوتك يُسمع ملحاً 
 .تعالوا إلىَّ وأنا أريحكم . . إلتفتوا إلىَّ 

 أحلى ما فى الحياة ،: نشكرك لأنك حقاً 
     أعذب ما فى الوجود،   
 )). .     وآل ما فى القلب   


