
    
 
 
 
 

إنى لست خادماً بمدارس الأحد أو 
... وأريد أن أخدم , أى إجتماعات
 !فـــكــيـــف؟؟

أى بالنموذج الحى :بالقدوة )1
ص الذى يرى فيه الجميع شخ

 .المسيح
 مثل خدمة :بأعمال الرحمة )2

 أخوة الرب المحتاجين وغيرها
 أن :بإفتقاد إخوتك البعيدين )3

تبحث عنهم وتجذبهم إلى بيت 
الرب وتوصل إليهم رسالة 

الإنجيل وموضوعات الكنيسة 
وتعمل على الصلاة من أجلهم 

 .بإستمرار
 وهذه أقوى :بالحب العملى )4

خدمة وشهادة للرب يسوع فى 
وقت إنتشرت فيه الأنانية 
 .وأصبحت هى قانون الحياة

بالتفاعل الإيجابى فى  )5
 أى عدم العزلة :المجتمع

والتقوقع لأن المسيحية ليست 
رسالة إنحصار بل رسالة 

 .إنتشار بالحب
 
 
 

الضمير هو أحد  
أصوات الحق الإلهى فى 

وآان هو الإنسان 
الميزان الأول السليم 

قبل وجود للإنسان 
الشريعة المكتوبة ولما 

فَسد أرسل الرب الشريعة 
الموسوية ثم الأنبياء ثم أعطى 
 .الروح القدس الذى يُبَكَّت النفس

 ):السلوك بضمير(شروط الأمانة
 .وليس الناس فقطأمانة أمام االله  )1
 .أمانة فى آل شيء  )2
 .الأمانة الدائمة )3

 مجالات الأمانة 
 ):السلوك بضمي حى(

 .الأمانةمع النفس )1
 .أمانة نحو الأسرة )2
 .الأمانة نحو الكنيسة )3
 نح القريب وليس قريب الأمانة )4

 .النسب أو الدم فقط
 .الأمانة نحو الأهل )5
 .الأمانة نحو الأصدقاء والزملاء )6
 .الأمانة نحو العمل )7
 .أمانة نحو الوطن )8
 .الأمانة نحو المال )9
 
 
 

 
 
   
 

 
 .امام الغضوبين والمستفزين )1
 .فى مجلس الإدانة والإستهزاء )2
 .للتعلم والتلمذه الروحية )3
 حتى تنصت للآخرين وتريحهم )4
 .إذا آان الكلام تافهاً )5
 "للسكوت وقت وللتكلم وقت"  )6

 ).7: 3جا(

 
راسلنا فى السماء البيان جائنا من م

 :   التالى
من الخطأ أن تظن أيها الإنسان أن 

لون من العناد 
وأن الناس الشجاعة 

لابد وسيخضعون 
لعنادك حينئذ 

ستنتصر ولكن 
هذا سيجعل عنادك 

 من الناس فى وقت
الأوقات ينصرفون عنك تجنباً تارة 

وإزدراء تارة آخرى فلا تصل 
أن بنفسك إلى هذا المستوى واعلم 
العناد لون من الكبرياء وعدم 
التوبة وفساد القلب وآثيرون 

 .هلكوا بسبب عنادهم 

 
المرأة التى تثير  -1

الإلتفات سبب 
عثرة وتشبة 

 .الزانية
المرأة التى تتزين على خديها  -2

رة وتتزين بحسن آاذب بحم
 .ورسم بكحل تثير الزناة 

وهى التى تذهب للكنيسة  -3
متزينة أو متعطرة هى شك 

 .وآلها عثرة
 القديس باسيليوس الكبير 

إن الغرور بشكل الجسد يحل  -4
مخلوق تافة وأن المرأة إل 

الزينة الخارجية هى صفة 
 .الشريرات لا العاقلات 

 القديس إقليمنضس السكندرى
المرأة التى تترك نفسها على  -5

طبيعتها تكون موضع إعجاب 
من الجميع ،أما المقلدة فهى 

 .مجال للإستهزاء و الذم 
 القديس يوحنا ذهبى الفم 

ليكن ثوبك يليق بمن آُرست  -6
جهك الذي له ولا تطلى و

تقدس للمسيح بما هو أبيض 
  القديس جيروم     .وأحمر 

 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 =آل أسبوع × حضور القداس  •

 طول÷ القلب × سلام 
آل × المطوية ÷ الحصول  •

 =أسبوع 
 معرفة آلام االله

 
 
 

 ! أو ما لا نهاية100أيهما أآبر 
إذا إفترضنا أن عمرك على الأرض 

 سنة وقارنا هذا الرقم 100
أيهما أآبر وأجدر  بالأبدية 

 !بالإهتمام ؟
 
 
 

 3000يرجع تاريخ آرة القدم إلى 
سنة فقد بدأت فى الصين وآان 

الحكام ينمحون اللاعبين الفائزين 
أموالاً آثيرة ويحكمون على 

 .الخاسرين بالجلد 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

 ساعة 24أن الإنسان فى خلال 
 :يقوم بالأتى 

 . ألف مرة تقريباً 23يتنفس  
يفرز لتر من العرق وربع  

 .رطل من ثانى أآسيد الكربون 
يأآل حوالى أربع أرطال من  

 . الطعام 
 من  لتر2يشرب حوالى  

السوائل ويفرز حوال ربع رطل 
 .من اللعاب 

 لترات من الدم خلال 6يدفع بـ 
أوعية دموية يصل طولها إلى 

 . ألف ميل 60حوالى 

 

مѧѧѧѧѧѧѧن أقѧѧѧѧѧѧѧوال البابѧѧѧѧѧѧѧا  
:شѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧنودة الثالѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧث  

 
لإنسان قد لا ضمير ا

يكون آافياً لإرشاده 
الروحى وأوجد االله آباء 

 والمرشدين افرالإعت
الروحيين لأن هناك 
طريقاً يبدو للإنسان 

مستقيماً وعاقبتها طرق 
 .........الموت 

دورة حياة الإنسان

 لا شئ
 
 خلق

 )روح وجسد(طفل 
 

 ميذ فى المدرسةتل
 
 رجل
 
 شيخ
 

 موت 
 

          جسد روح
 

تراب السماء    الجحيم
 

 ما هو هدفك فى الحياة ؟
 

 هل لك هددف أم لا ؟


