
  
إن علاقة مارمينا بالرب يسوع عن طريق الروح 

  :القدس هى علاقة حب
يصلى حباً فى الحديث مع صديقه، والرب  •

  .يسوع يفرح به ويضع يده على آتفه
يصوم ويزهد فى اللذة الأرضية من عمق  •

لذته فى العشرة الإلهية، يحتقر العالم من شدة 
 .تصاقه بصديقه الدائمإل

 وللواجب لكن بدون يقرا الإنجيل ليس للدرس •
 .شبع من آلمات الصديق الحبيب

يحفظ بتوليته ليس حرماناً ولا هدفاً فى ذاتها  •
ولكن عشقاً فى الحبيب لأن من إلتصق 
بإمرأه  صار واحداً معها، ومن إلتصق 

 بالرب فقد صار روحاً واحداً
  ).17،16: 6آو1   (

هذا هو منهج الحب 
  فى حياة القديسين

 م

   

ѧة  

ن آلمات القمص
  وي آاملبيش

ѧع بدايѧѧي أن   مѧѧود أعزائѧѧد نѧѧيلاد المجيѧѧوم المѧѧص
  :نشير إلى نقطة هامة وهى

 ولكنѧه وسѧيلة     أن الصوم فѧى حѧد ذاتѧه لѧيس هѧدف           
: لقمѧѧع الجسѧѧد وشѧѧهواته آمѧѧا قѧѧال بѧѧولس الرسѧѧول   

أقمѧѧѧѧع جسѧѧѧѧدى وأسѧѧѧѧتعبده لѧѧѧѧئلا بعѧѧѧѧدما آѧѧѧѧرزت  "
) 25:9آѧو 1"(للأخرين أصير أنا نفسѧي مرفوضѧاً   

ة السيطرة على الإرادة وهذا دليل آافى على أهمي   
  . )35:16أم" (مالك روحه خير من مالك مدينة"

وصѧѧوم الجسѧѧد هѧѧو بدايѧѧة لغيѧѧره بمعنѧѧى أنѧѧه بѧѧنفس 
الإرادة التѧѧى تحكمѧѧت فѧѧى الطعѧѧام يمكѧѧن السѧѧيطرة  
علѧѧѧى اللسѧѧѧان والفكѧѧѧر والمشѧѧѧاعر آمѧѧѧا قѧѧѧال مѧѧѧار   

صوم اللسѧان خيѧر مѧن صѧوم الفѧم وصѧوم          "إسحق
ب ويجѧѧѧب أن يصѧѧѧح " القلѧѧѧب خيѧѧѧر مѧѧѧن الإثنѧѧѧين   

التذلل  وهكذا أيضاً يصحب الصوم      التوبةالصوم  
  . أمام االله آما فعل أهل نينوىوالإنسحاق

  
وللصѧѧوم فوائѧѧد آثيѧѧرة إذا تѧѧم بصѧѧورة صѧѧحيحة      

  :منها
  

  

   
  
  

لأن من تѧآلم فѧى الجسѧد آѧف          "توقف عن الخطية
وهѧѧو أيضѧѧاص مѧѧُدرب  ) 1:4بѧѧطѧ)"1ن الخطيѧѧة 

للحѧѧѧѧواس ومُهѧѧѧѧذب للجسѧѧѧѧد، وهѧѧѧѧو خيѧѧѧѧر مقѧѧѧѧوى   
  .للإرادة

  ال
ѧع

  الشك
  

  
..  أى عمѧѧل يتعبهѧѧا هѧѧى فتѧѧاه آسѧѧولة تتجنѧѧب دائمѧѧاً

  : ذات يوم فحصت فستاناًلها وقالت فى نفسها
مѧѧن الممكѧѧن أن  .. لا، أنѧѧه يحتѧѧاج إلѧѧى غسѧѧيل    (( 

  ))أرتديه اليوم أيضاً
 بنظافته، آѧان يخامرهѧا   تماماًلكنها لم تكن مُقتنعة  

 حتѧѧى تѧѧراه فحملѧѧت الفسѧѧتان نحѧѧو النافѧѧذة... الشѧѧك 
  ..بوضوح أآثر فى نور النهار الساطع

  :شاهدتها أمها فقالت لها
فأنѧѧا أعѧѧرف النتيجѧѧة مُسѧѧبَقاً   .. تشѧѧكّين مادمѧѧت (( 

بكѧѧل تأآيѧѧد لѧѧن  .. دون إحتيѧѧاج إلѧѧى ضѧѧوء النافѧѧذة  
  )).يكون نظيفاً

  عزيزتي.. عزيزي 
  

حينما تكون محبتنا للرب يسوع حيّة، فلن نمتنع        
ضحة بل أيضѧاً عѧن أي       فقط عن فعل الخطايا الوا    

  ..أمر يشك الضمير فى نقاوته
  :لقد علمنا الوحي الإلهي قائلاً

" آѧѧѧѧل مѧѧѧѧا لѧѧѧѧيس مѧѧѧѧن الإيمѧѧѧѧان فهѧѧѧѧو خطيѧѧѧѧة   " 
  )23:14رو(

أى أن آѧѧل شѧѧيء نفعلѧѧه ونحѧѧن غيѧѧر واثقѧѧين بأنѧѧه 
  ..يتفق مع مشيئة االله فهو خطية

إن حيѧѧاة التѧѧدقيق هѧѧى الѧѧدليل العملѧѧي علѧѧى حبنѧѧا    
  .للذى أحبنا

 



  
  :والسلام ه

  
 " سѧѧلامنعمѧѧة لكѧѧم و "تحيѧѧة الكنيسѧѧة التقليديѧѧة   •

  )3:1 ، آو7:1رو( 
 
 : برآة المسيح للعالم عند مولده  •

  "... السلام على الأرض "... 
  " بسلامإذهبي " فى معجزاته 

  )50:7 ، لو24:5مر(
  "السلامطوبى لصانعي "  فى عظاته
  )36:24لو" (سلام لكم" بعد قيامته 

" ك لكم سلامي أعطيكمسلاماً أتر" فى صعوده 
  )14يو(

  
  فѧѧيّآلمѧѧتكم بهѧѧذا ليكѧѧون لكѧѧم  "وعѧѧد االله بѧѧه   •

  " سلام
  )33:16يو(

  أقوال حكيمة
يعتبر الرجل غنياً بنسبة الأشياء التى يسѧتطيع        #  

  .الإستغناء عنها
  

  .أرح لسانك أآثر مما ترح عينيك وأذنيك# 
  

معظѧѧم النѧѧاس يخشѧѧون الوقѧѧت لأنهѧѧم لѧѧم يحققѧѧوا   # 
  .ى حياتهمشيئاً مُهماً ف

  

  
  

صوم اللسان خير من صوم الفم وصѧوم القلѧب          + 
  .خير من الإثنين

  مار إسحق 
هѧѧѧو الجسѧѧѧد الجѧѧѧائع بѧѧѧل الجسѧѧѧد   الصѧѧѧوم لѧѧѧيس + 

  .الزاهد
  الأنبا شنودة الثالث

  . الصوم ليس جوعاً للجسد بل هو غذاء للروح+
  الأنبا شنودة الثالث

  

  :سيدي الحبيب يسوع
  

ما لساني يعجز عن التعبير، ع
أشكرك . يكنه قلبي لك من حب

على النعم .. أشكرك جداً. يارب
التى تعطيها لىّ بتناول جسدك 

فبارك يارب . ودمك الأقدسين
وقدس أيامي ، وأجعل . توبتي

هذا الصوم بداية جديدة لتكوين 
  .علاقة حيّة حقيقية بيننا

 لك آل المجد والإآرام إلى الأبد 
 أمين


